ACI Course 1 · Class 03 · 作业
How to Take a Lama · 如何依止上师
Geshe Michael Roach · New York 1993
姓名 / Name：                                        
日期 / Date：                                        
1)
Name the ten characteristics of a qualified lama. (Tibetan track in Tibetan.)
列出合格上师的十种品质。（藏文组请用藏文回答。）
a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

j)


背诵作业 / Memorization Assignment
Memorize the verse called Offering the Mandala. (Tibetan track in Tibetan.)
背诵名为《曼达拉供》（供曼达拉）的诗。（藏文组请用藏文背诵。）

冥想作业 / Meditation Assignment
15 minutes per day, breathe to ten and then do analytical meditation on renunciation.
每天 15 分钟，数息至十，然后对出离心做分析冥想。
冥想的日期与时段 / Dates and times meditated
（未附此项的作业将不予受理 / Homework without these will not be accepted）





